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Nombre del servicio social: Cuidado Transitorio Dia/noche

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes

Estrategia: Cuidado Transitorio Dia/noche Lote/Zona: Martires

Nombre y apellidos:  JULIO CESAR BERNAL

C.C: 11298308

Edad: 74 Teléfono:

Fecha

Atencién individual

14/05/2026

Se realiza seguimiento al sefior Julio, quien refiere antecedentes recientes de presentar
cifras elevadas de tension arterial. Durante la valoracién, se procede a la toma de signos
vitales, encontrandose dentro de parametros normales al momento de la evaluacion.

Se observa a la usuaria en condiciones generales estables, consciente, orientada en
tiempo, lugar y persona, sin signos evidentes de dificultad respiratoria ni malestar agudo.
Sin embargo, debido a los antecedentes de tension arterial elevada, se considera
necesario continuar con un monitoreo periédico de la presién arterial para detectar
posibles variaciones.

William Cardenas - Auxiliar De Enfermeria - Cc: 8001&300- Centro De Cuidado

Transitorio Los Caminantes. LU!‘ ‘o oclmad>

18/05/2026

Se realiza seguimiento a la persona mayor debido a que el sefior Julio en reinteretivas
veces se ha estado levantado tarde, por lo tanto, no alcanza a desayunar. Debido a lo
anterior se establece un dialogo con la personas mayor en donde se le menciona la
imporancia de realizar las actividades de autocuidado como lo son la ducha y aseo
personal a tiempo, de esta manera puede pasar a desayunar y pueda cumplir con los
lineamientos de salida del centro. ,
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Nelly Esperanza Agreda Espafia-Terapeuta Ocupacional- CC 1122782724

22/05/2026

En el marco del fortalecimiento de habitos de autonomia, se llevé a cabo una orientacion
individual orientada a reforzar las practicas de autonomia y el cumplimiento de los
horarios establecidos para los servicios de ducha, desayuno y salida de la unidad
operativa. Durante el espacio, se le indicé de manera clara y asertiva la importancia de
iniciar su rutina matutina y levantarse mas temprano, explicando que esta accién es
indispensable para garantizar que alcance a tomar su desayuno de manera oportuna,
realice su aseo personal y se disponga a salir del centro a las 7:00 a. m., conforme a los
lineamientos. Asimismo, se sensibiliz6 a la persona mayor sobre como la interiorizacién
de estas rutinas contribuye a la optimizacién del servicio, fomenta el respeto por los
espacios comunitarios y promueve la autodisciplina en su vida cotidiana.

Patricia Calderén Moreno - Trabajadora Social - CC 37841373 - Centro de Cuidado

transitorio los Caminantes O
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Nota: Log datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto




